Studijni opora

ANATOMIE A HISTOLOGIE

Prof. MUDr. Josef Stingl, CSc., MUDr. Alena Doubkova, CSc.

Rozsah: 20 vyukovych hodin, 30 hodin konzultaci

@ Uvod a ™Y Cile studia predmétu

Biologicky modul je soubor predméta, které jsou bazalnimi zaklady pro vyuku

bakalarského studijniho oboru Vetejné zdravotnictvi v kombinované formé prvého ro¢niku.
Predmét Anatomie a histologie spole¢né s fyziologii jsou navzajem integrovany tak, aby pro
posluchace byla vyuka dobie pochopitelna a davala predpoklady pro dalsi studijni obory.

Hlavnim cilem pfedmétu anatomie je seznadmit posluchace se zaklady anatomie a

histologie, porozumét stavbé lidského téla na zakladé ontogenetickych a fylogenetickych
procesu. Jednotlivé kapitoly jsou probirany vzdy s dirazem na topografickou anatomii, ktera
je pro studujici zakladnim kamenem pro preklinické a klinické obory napf. patologicka
anatomie, vySetieni RTG, CT, MR atd.
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1. Uvod, obecna anatomie, nazvoslovi

@ Casovy rozsah: 2 hod

@ Uvodni kapitola slouzi jako zaklad pro pochopeni jednotlivych struktur lidského téla, je
zaméfeny i na funkci a vzajemny vztah jednotlivych struktur. Diraz bude kladen na zakladni
anatomické polohy, sméry a roviny, které budou pozd¢ji ve stejném rozsahu pouzivany i v klinickych
oborech. Jednotlivé terminy budou nalezité vysvétleny a vzdy doplnény o piiklady, tim bude dochazet
ke snadngjsimu pochopeni piedlozené latky a K lepsimu zvladnuti navazujicich predméta.

Vyuka bude probihat dle aktualni zavazné normy pro terminologii (Terminologia Anatomica
1998), ve form¢ dvouhodinovych pfednasek a seminaii. Po ukonceni kazdé kapitoly budou nasledovat
konzulta¢ni hodiny.

?‘ Kli¢ové pojmy

zakladni roviny, sméry lidského téla, tkang, epitely, organ, organové soustavy, organizmus

Jq}Pf'iklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Uved'te ptiklady, kde se nachazi chrupavka hyalinni a kde elasticka? Uved’te ptiklady
jednotlivych epiteltl a uréete ustroji, kde se nachazi a proc? Ve kterém oboru mediciny se
setkavame se zékladnimi rovinami lidského téla?

o Pojmy k zapamatovani: epitel, burika, tkané, organ, zakladni roviny a sméry lidského
t€la, latinska terminologie

% Shrnuti

Ziskani zakladnich znalosti z anatomie, latinské terminologie- obecné pojmy.

m Doporucena literatura:
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Dopliujici literatura:

Anatomie pro bakalatské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékaiské fakulty UK: http://www.If3.cuni.cz/anatomie

oKontrolni otazky

Co je to neuron a uved’'te jeho stavbu.

Ktera bunika lidského téla patii mezi nejvetsi?
Jaky je rozdil mezi Zlazou exokrinni a endokrinni?
Co je to definice organu?

Jaké znate druhy epitel1?


http://www.lf3.cuni.cz/anatomie

"]
,, Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)
Zakladni roviny a sméry lidského téla (Uvod do preklinické mediciny - Anatomie str. 11).

T#idéni epitelti podle funkce (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 13) - urdete
rozdily a uved'te ptiklady. Vyjmenujte druhy vaziva (Uvod do preklinické mediciny —
Anatomie str. 15) a uved'te piiklady. Svalova tkaii (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
str. 16). Druhy chrupavky a uved'te ptiklady (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str.
15).

B josef.stingl@If3.cuni.cz
B4 alena.doubkova@If3.cuni.cz

QI'Jkoly k zamySleni a k diskuzi

Proc je tfeba znat zakladni roviny a sméry lidského téla? K ¢emu ndm slouzi znalost
jednotlivych epiteltl a tkani? Proc¢ se ucit jednotlivé terminy v latinském a ne v ¢eském
jazyce?

8 Testy a otazky:

Kde se nachdzi epitel pfechodni? Jaky je rozdil mezi hladkym svalem a svalem pficné
pruhovanym? Cim jsou kryty kloubni styéné plochy? Vyjmenuijte klouby slozené. Uréete
rozdily mezi obratlem krénim a bedernim. Které kosti se podileji na stavbé hrudniku? Kde se
nachazi lordéza a kyf6za?

Cile studia

Cilem prvni kapitoly bylo seznameni se zdklady anatomie a histologie. Seznameni se
zakladnimi pojmy z anatomie a histologie. Latinska terminologie, obecné pojmy.

2. Pohybova soustava — prehled a spojeni kosti

@ Casovy rozsah: 2 hod

@ Priivodce studiem

Kostra pletence horni a dolni koncetiny, panev a patet — prehled jednotlivych kosti
téla, jejich zakladni stavba, popis a rist. Zakladni rozd¢leni lebky na ¢ast obli¢ejovou a
mozkovou. Dale ohrani¢eni prostort, které souviseji S okem, dutinou nosni, ulozeni
sluchového a rovnovazného Ustroji. Pohlavni rozdily na lebce, porovnani lebky dospé€lého a
novorozence.
Arthrologie - obecny termin pro spojeni kosti. Posluchaci ziskaji ptehled o typu kostnich
spojeni, pohybech a ptislusnych zobrazovacich metodach (RTG, CT, MR atd.) Nauka o
kloubech, jejich d€leni podle pohyblivosti, poctu a tvaru sty¢nych ploch, podle geometrickych
stycnych ploch a poctu pohybovych os.


mailto:josef.stingl@lf3.cuni.cz

Y‘Kliéové pojmy

kost, diafyza, epifyza, metafyza, ristové §térbiny, pletenec horni a dolni koncetiny, volné
kosti koncetin, patef, zebra, hrudni kost, panev, lebka — obli¢ejova a mozkova ¢ast, o¢nice,
spojeni kosti, klouby jednoduché a slozené, kloubni pouzdro, stfedni postaveni, pohyby.

{:} Piiklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Uved’te druhy kosti podle tvaru. Vyjmenujte kosti horni koncetiny. Popiste panev a
jeji rozméry. Vyjmenujte jednotlivé obratle. Které kosti tvoifi neurocranium a
splanchnocranium. Vedlejsi dutiny nosni. Ur¢i zakladni rozdily v porovnani lebky
novorozence a dospélého. Popiste rozdil mezi kloubem jednoduchym a slozenym, uved’te
ptiklady. Pohyby Vv jednotlivych kloubech.

o Pojmy k zapamatovani: druhy osifikace, epitel, organ, patef jako celek, pletenec pazni,
pletenec dolni koncetiny, rozméry panevni, lebka jako celek, ocnice, lebka novorozence, ¢asti
obratle, flexe, extenze, rotace, kloub slozeny a jednoduchy — pfiklady.

% Shrnuti:

Vyuka bude doplnéna, podle ¢asovych moZnosti o snimky RTG, CT, MR jednotlivych
kosti a ukazkou arthroskopického vysetfeni u nékterych kloubti, pofizenych v nasem
edukacnim centru.

m Doporucena literatura:
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura:

Anatomie pro bakalatské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové strinky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.|f3.cuni.cz/anatomie

o Kontrolni otazky a ukoly:

Jaka je stavba kosti? Kolik kosti tvofi ruku, nohu? Jaky je rozdil mezi krénim a
bedernim obratlem? Zaktiveni patete — lordoza a kyfoza. Které smyslové organy jsou uloZeny
Vv lebce a kde? Uved'te misto pfipojeni hltanu na lebku. Ktery kloub lidského téla je
nejvolngjsi a uved’te diivody pro¢? Uved'te piiklady kloubt jednoduchych a slozenych. Cim je
tvofena klenba nozni.

"
,., I'Jkoly k tématu (odkazy na konkrétni studijni text)
Rust kosti a druhy osifikace — (Uvod do preklinické mediciny - Anatomie str. 19).
Déleni kosti (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 18). Co je to skoliéza (Uvod do
preklinické mediciny - Anatomie str. 22)? Popis stavby obratle a typické znaky C, T, L, S, Co
obratli (Uvod do preklinické mediciny str. 22). Panevni roviny (Uvod do preklinické
mediciny - Anatomie str. 23). Ve které kosti jsou ulozeny sluchové kistky (Uvod do
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preklinické mediciny — Anatomie str. 24)? Oznacte klouby podle tvaru sty¢nych ploch a poctu
pohybovych os a uved'te ptiklady (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 24). Uréi
zakladni rozdily v porovnani lebky novorozence a dospélého (Uvod do preklinické mediciny -
Anatomie str. 25). Uved'te piiklad kloubu kulovitého omezeného (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie str. 29).

B josef.stingl@If3.cuni.cz
B alena.doubkova@If3.cuni.cz

Q Otazky k zamySleni:

K ¢emu je dtlezitd znalost panevnich rozmért a ve kterém klinickém oboru se vyuziva?
Jaky je rozdil mezi RTG kosti ditéte a dospélého? A proc?

Jaka jsou rizika pti zlomeninach dlouhych kosti?

Jakym zpiisobem se orientuje porodnik pfi prostupu hlavicky?

Proc¢ je u lebky novorozence zvlastni postaveni dolni celisti?

Pro ktery obor je diilezité znat pohlavni rozdily a méfeni lebky?

Proc¢ je dulezité znat stfedni postaveni kloubti a ve kterych oborech se s tim setkavame?
Co je oznacovano jako zdkladni postaveni kloubti, uved'te priklady.

Kter¢ struktury se podileji na stavbé kloubniho pouzdra?

Co jsou to tihové vacky a svalové pochvy a jakou maji funkci?

gTesty a otazky:

Vyjmenujte zakladni roviny a sméry lidského téla. Uved'te pét zakladnich skupin tkéani.
Druhy chrupavky a uved’te piiklady. Druhy svalové tkané. Vyjmenujte kosti kostry volné
horni a dolni konéetiny. Vyjmenujte kosti pletence horni a dolni koncetiny.

Cile studia:

Dana problematika je rozdélena na cast teoretickou (formou prednasSek) a praktickou
cast, kde si studenti ovéri své teoretické znalosti na kosternim materialu a na rentgenovych
snimcich anatomického ustavu. Hlavni ztetel je kladen na budouci vyuziti znalosti kosti
v klinickych oborech a pii interpretaci vysledkl zobrazovacich metod (MR, RTG, CT, SONO
aj.). Téma spojeni kosti ptinese posluchac¢iim piehled o jednotlivych spojenich, kde je nutné
udavat vzdy ptiklady pro leh¢i zapamatovani.

3. Pohybova soustava — svalova soustava obecné, svalové skupiny,
prehled inervace a funkce

@ Casovy rozsah: 2 hod

@ Privodce studiem:

Svalovy systém je aktivni soucasti pohybového systému. Zakladni funkci svalového
systému je stah, kontrakce, funkéné je spjat s osovym skeletem. Pro pochopeni pohybu je
dilezité znat zakladni stavbu svalll, rozdil mezi hladkou, pfi¢né pruhovanou a srde¢ni
svalovinou, ¢asti svalll a ptidavna zatizeni. Tato kapitola se tyké svalii piicné pruhovanych
kosternich, rozdélenych do jednotlivych svalovych skupin téla. Pro posluchace je dulezitg,


mailto:Josef.sting@lf3.cuni.cz

aby se seznamili s terminy, které souviseji S obecnym pichledem o svalové soustaveé a
mechanismu svalového stahu.

Y{Kliéové pojmy:

Stavba svald, jejich tvary a nazvoslovi, zacatky, apony a funkce svalii, pomocna zatizeni
svalu. Inervace svalu z pfisluSnych nervi, svalové skupiny. Agonista a antagonista, jejich
vzajemné funkce. Flexe, extenze, pronace, supinace, rotace, addukce, abdukce, dukce.

{:}Pi"iklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Které svalové skupiny tvoii biisni sténu? Které svaly se podili na pohybech v kréni pateti?
Které skupiny svall patii mezi svaly zadové? Vyjmenujte flexory loketniho kloubu. Uved'te
extenzory kolenniho kloubu.

o Pojmy k zapamatovani
Obecna stavba svalll, pfi¢n€ pruhované svaly kosterni, hladka svalovina — rozdily.

Tvary svalu a funkce — kontrakce izometricka a izotonicka, agonisté a antagonisté, pomocna
svalova zafizeni. Sval, §lacha, povazka, poutko, tihovy vacek, zacatek svalu a upon.

% Shrnuti

V této ¢asti je kladen diraz na zarazeni svalll do jednotlivych skupin, kde je vétSinou
podobna funkce, inervace i ulozeni v ptislusné oblasti, vzdy je nutné uvést priklady. Znalost
svalovych skupin je zdkladem pro urceni pohybti, zékladniho a sttedniho postaveni
Vv jednotlivych funkénich celcich. Pro pochopeni dané problematiky je tieba znat alespoil vzdy
jeden sval dané skupiny, aby bylo mozné urcit jeho inervaci 1 funkei.

m Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura

Anatomie pro bakalaiské studium oSetifovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékaiské fakulty UK: http://www.If3.cuni.cz/anatomie

oKontrolni otazky a ukoly

Uved'te ptiklady svald podle tvart. Co pocitime mezi pomocna zatizeni svalii?
Branice — jeji funkce a inervace. Pomocné svaly dychaci, ve kterych piipadech jsou zapojeny?
Zeslabend mista stény biisni, klinicky vyznam. Jaka je funkce svalil na pfedni strané paze?
Jaka je funkce svalli na pfedni stran¢ stehna? Jaka je inervace hladkych svall a piicné
pruhovanych svalti — uved’te vzdy ptiklady pfislusnych svala.


http://www.lf3.cuni.cz/anatomie

"
,., Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)

Které svaly nazyvame vydechové a které patii mezi inspiraéni (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie str. 33)? Které svaly patii mezi mimické a zvykaci, uréete funkci a
inervaci (Uvod do preklinické mediciny - Anatomie str. 33). Ktera skupiny svali se podili na
pohybech péteie (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 35)? Co obsahuje tiiselny
kanal, ¢im je ohrani¢en a popiste kyly (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 34).
Vyjmenujte svaly pletence horni kon&etiny a ur&ete inervaci (Uvod do preklinické mediciny -
Anatomie str. 36). Které svaly patii do skupiny svaltl stehna — piedni strana (Uvod do
preklinické mediciny - Anatomie str. 39)?

B josef.stingl@If3.cuni.cz
B alena.doubkova@If3.cuni.cz

O Otazky k zamySleni

Které svaly tvofi bfisni lis a ur€ete jeho funkci? Jaky je rozdil v inervaci napf. svala
mezizebernich a hlubokych svalt zddovych? Jakym zptisobem byste doporucili posilovani
svald, které tvofi svalové dno panevni? Jaké zmény jsou pii obrné n. facialis (licni nerv) na
pacientu patrné a odivodnéte. Vysvétlit funkci jednotlivych svali, které jsou uloZzeny kolem
kloubt (napf. extenzi v kolennim kloubu provadi m. quadriceps femoris) a uréete, kde sval
musi za¢inat a upinat se, aby mohl tento pohyb vykonat. Vysvétlete extenzi kloubu loketniho,
flexi patete, vyjmenujte extenzory kolenniho kloubu. Co je to rotatorova manzeta?

¥ Testy a otazky

Uved’te ptiklady svalil podle tvarii. Co poc¢itdime mezi pomocnd zatizeni svalii?
Branice — jeji funkce a inervace. Pomocné svaly dychaci, ve kterych ptipadech jsou zapojeny.
Kterd jsou zeslabend mista stény bfi$ni? Jaka je funkce svalil na pfedni strané paze? Jaka je
funkce svalti na predni strané stehna? Které svaly jsou tzv. reliefové (povrchové) a 1ze se
podle nich orientovat? Které svaly tvoti svalové dno panevni a se kterymi klinickymi obory
uzce souvisi? Vyjmenujte jednotlivé klouby a urCete jejich pohyby, vzdy uved’te jako piiklad
jeden ze svalil skupiny (antagonistické skupiny).

Cile studia tématu

Svalovy systém je aktivni soucast pohybového aparatu. Cilem této kapitoly je seznamit
posluchace s obecnou stavbou svald, jejich inervaci a funkci. Diraz bude kladen na svaly pti¢né
pruhované, jejich popis, zatazeni do jednotlivych skupin, kdy maji svaly vétS§inou podobné zacatky,
upony a funkci. Inervace svala pfichazi ze spinalnich miSnich nervii a to cestou motorickych, (svaly,
které ovladame svoji vuli, na rozdil od svald hladkych) a sensitivnich nervovych vlaken.

4. Travici soustava

@ Casovy rozsah: 2 hod

@Anotace tématu

Travici Gstroji slouzi k mechanickému (napf. dutina ustni) i chemickému (napt. dutina
ustni, zaludek, slinivka bfisni, atd.) zpracovani potravy a naslednému vylouceni odpadovych
produktti. Mezi zlazy, které sti do traviciho systému, patii slinné Zl14zy, jatra a slinivka -
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napomahaji Stépeni potravy a vstiebavani zivin. Sténa travici trubice se sklada ze ctyt
zakladnich vrstev — sliznice, podslizni¢ni vrstva, svalovina a povrchova vrstva (adventitia
v oblasti mimo pobtisnicovou dutinu a ser6za - peritoneum).

Y‘Kliéové pojmy
Dutina Ustni, jazyk, zuby, hltan, jicen, zaludek, tenk¢ a tlusté stievo, kone¢nik. Zlazy — slinné, jatra,
slinivka. Pobfisnice a jeji derivaty.

{:} Piiklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Kter¢ svaly obecné tvoii jazyk? Které zuby détské a stale dentice rostou jako prvni a
kdy je jejich rtst ukon¢en? Které ¢asti ma jicen? Vyjmenujte ¢asti tenkého stieva a popiste je
vcetné fixace a cévniho zasobeni. Rozdily mezi ¢astmi tenkého stieva. Kde se nachazi

V travici trubici pfi¢né pruhovana a kde je hladka svalovina? Jaky vyznam maji slinné zlazy a
kde se nachazeji? Zakladni struktura jater, tvorba zluce.

oPojmy k zapamatovani

Dutina ustni, jeji ohraniCeni, jazyk — svalovy organ, zuby — stavba a détska a stala dentice,
hltan a jeho svalovina. Zakladni stavba jicnu, zaludku, tenkého a tlustého stfeva, ktera zahrnuje
sliznici, fidké vazivo, vrstvu svaloviny a povrchové ulozeny obal. Dulezita je inervace jednotlivych
oddilt - horni tfetina tvofena pii¢né pruhovanou svalovinou - inervace z nékterych hlavovych nervi.
V dalSich oddilech, kde se nachazi hladka svalovina az po horni ¢ast kone¢niku - inervace
z autonomniho nervstva. Velké a malé slinné zlazy. Jatra a Zlucové cesty. Slinivka — podvojna zlaza.

% Shrnuti

Posluchaci na prednaskach ziskaji obecny piehled jednotlivych ¢asti zaZivaci
soustavy. Bude zdiiraznéna zakladni stavba zaZivaciho traktu. Pfehled jednotlivych 714z a
jejich funkce.

[,1-‘] Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura

Anatomie pro bakalaiské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové strdnky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.lf3.cuni.cz/anatomie

oKontrolni otazky a ulohy

Jaka je funkce slinnych 71az? OhraniGeni dutiny ustni. Déleni zubii a jejich ¢asti. Casti
duodena a kam usti vyvod Zlu¢niku a slinivky bii$ni? Fixace hltanu a jeho ¢asti. Kam odtéka
zilni krev z neparovych organti dutiny bfisni? Kde je uloZena slinivka bfi$ni? PopiSte nasténné
a visceralni peritoneum. Které organy jsou ulozeny retroperitonealné? Jaka je fixace napf.
jater, zaludku, tenkého a tlustého stieva?


http://www.lf3.cuni.cz/anatomie

"
,., Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)

Popiste zékladni strukturu travici trubice (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 41).
Jaky vyznam ma slinivka biisni (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 51)? Jaké funkce
ma tenké stievo (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 47)? Uvedte rozdily mezi
tenkym a tlustym stfevem (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 48). Slepé stievo -
poloha a klinické hlediska (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 48). Funkce a
fixace jater (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 50). Nésténna a ttrobni
pobiisnice, jeji derivaty (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie str. 52).

B josef.stingl@1f3.cuni.cz
B alena.doubkova@If3.cuni.cz

OOtézky k zamysSleni
Jakeé jsou polohy apendixu a jaky to ma vyznam z klinického hlediska? PopiSte krevni

obéh v jatrech. Kde se nachazi ztzeni jicnu a jaky to ma klinicky dopad? Jaka je funkce jater,
kde se tvoti zIu¢ — uved’te kam tsti zZlu¢ovod? Co jsou to jicnové varixy a pro¢ se tvoii? Jaké
jsou chirurgické piistupy ke slinivce biisni? Vyjmenujte svérace fitniho kanalu. Jak se nazyva

Cv v

Cile studia tématu

Seznamit posluchace s jednotlivymi useky traviciho systému, rozdéleni na jednotlivé
¢asti, zdiiraznit funkei slinnych 714z, jater, slinivky bfisni a vénovat ¢as na topografii
jednotlivych ¢asti, jejich syntopické vztahy a fixaci organi. V této kapitole bude kladen diraz
na ptiklady z klinické praxe, dokumentovany RTG, CT, MR snimky a ukazky jednotlivych
organtl na praktickych cvicenich.

5. Dychaci ustroji

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Priivodce studiem Anotace tématu

Dychaci systém se sestava z dutiny nosni, kde se nachézi i ¢ichovy epitel, nasleduje
nosohltan pfechézejici v hrtan, ktery je tvofen z chrupavek parovych a neparovych, z vazt a
svald. Dalsi ¢asti systému je priidusnice, ktera se v irovni horniho mediastina déli na dvé
hlavni pradusky pokracujici do bronchidlniho stromu v plicni tkani. Posluchaci budou
seznameni s popisem plic a jejich ulozenim, dale bude popsano, co oznacujeme terminem
mediastinum, kde se nachazi a co obsahuje. PfedloZené téma bude doplnéno o piehled
hlavnich vdechovych a vydechovych svalt.

Y“Kliéové slova
Dutina nosni, vedlej$i dutiny nosni, horni a dolni dychaci cesty, hrtan, pridusnice, pridusky,

plice, pohrudnice, branice.


mailto:Josef.sting@lf3.cuni.cz

Jd}Pf'iklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Které ¢asti mediastina zndte, co obsahuji a kde se nachazeji? Vysvétlete, které struktury se
nachazeji na krku pied hrtanem a za nim. Jakou funkci hraje pti dychani dutina nosni? Které
chrupavky tvofi podklad hrtanu?

o Pojmy k zapamatovani

Co oznacujeme pojmem pneumothorax? Pohrudnice, jeji ¢asti. Kde se nachazeji
vedlejsi dutiny nosni, jakou maji funkci? Hranice plic a pleury. Cim je tvofena pridusnice,
kde se nachazi bifurcatio tracheae? Jaké jsou laloky pravé a levé plice?

% Shrnuti

Posluchaci ziskaji obecny piehled o dychaci soustavé. Rozdéleni na horni a dolni cesty
dychaci. Piehled stavby jednotlivych soucasti systému. Mechanika plicni, vdech a vydech,
hlavni a pomocné dychaci svaly.

[,1-‘] Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Dopliiujici literatura

Anatomie pro bakalarské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové strdnky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.lf3.cuni.cz/anatomie

o Konkrétni otazky a ukoly

Kolik plicnich lalokt ma prava a kolik leva plice? Vyjmenujte neparové chrupavky hrtanu.
Jaka je inervace svali hrtanu? Cim je ohraniena a co obsahuje pohrudniéni dutina?
Vyjmenujte svaly vdechové a vydechové. Cim je tvofena trachea? Jakym epitelem je tvofena
dutina nosni a jakou ma funkci?

"
,., Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)

Pro¢ se dostavaji vdechnuta cizi télesa spise do pravé pradusky (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, str. 55)? Jaky je mechanismus dychani (Uvod do preklinické mediciny
— Anatomie, str. 56)? Co je to pneumothorax, kdy vznika a kdy ho vyuzivame (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 57)? Jakou roli hraje hrtan pii tvorb& hlasu (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 54)? Kam usti vedlejsi dutiny nosni a jak je vySetfite
(Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 54)?

B josef.stingl@If3.cuni.cz
B4 alena.doubkova@If3.cuni.cz

Q Otazky k zamysleni
Co je to pneumothorax? Kolik segmentt a laloki ma prava a leva plice? Co tvori
vystelku hrudni dutiny? Jaké chrupavky tvofi hrtan? Vyjmenujte vedlejsi dutiny nosni. Cim je
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tvofen praduskovy strom? Jak se déli mezihrudni prostor? Oznacte hlavni vdechovy sval a
urcete jeho inervaci.

E Testy a otazky

Jaka je stavba stény dychaciho tstroji? Urcete ohrani¢eni nosni dutiny. Vyjmenujte
¢asti hrtanu a urcete jeho funkci. Co prochézi plicni brankou a kde se nachazi? Ktera Cast
dychaci soustavy se promita do vyse t¢la 4. hrudniho obratle? Vyjmenujte obsah horniho
mediastina.

Cile studia

Cilem této kapitoly je seznamit posluchace s prehledem jednotlivych ¢asti dychaciho
systému a s jeho funkci. Zakladni déleni je na horni (dutina nosni a nosohltan) a dolni cesty
dychaci (hrtan, pradusnice, pridusky a plice) a zakladni popis jednotlivych ¢asti. Nedilnou
soucasti budou i odkazy do klinickych obort.

6. Mocopohlavni soustava

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Priivodce studiem

Uvod do daného tématu - pehled vyvoje (vady a anomalie) a obecna stavba
mocopohlavni soustavy. Do moc€ového ustroji patti ledviny, jejich ¢asti, ulozeni, fixace,
popis a funkce ledvin. Mocové cesty a jejich déleni. Posluchaci ziskaji piehled o jednotlivych
Castech pohlavniho ustroji muze i zeny, jejich funkci a vztazich k okolnim organim
Vv jednotlivych klinickych oborech (anteverse a anteflexe délohy, Douglasiiv prostor, skrotalni
kyly, cévkovani muze a zeny atd.). Oplodnéni, t€hotenstvi, placenta a porod.

Y"Kliéovz’l slova

Ledviny, mocovody, mo€ovy méchyt, mocova trubice, mocové cesty, stavba ledviny —
nefron, svalové dno panevni. Vnitini a zevni pohlavni organy u muze: varle, Sourek,
chamovod, prostata, muzskd mocova trubice. Vnitini a zevni pohlavni orgény u Zeny:
vajecnik, vejcovod, d€loha, pochva, malé a velké stydké pysky.

Jd}Pf'iklady ((k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Kde jsou ulozeny ledviny? Co myslime terminem ,,bludnd* ledvina? Jaka je fixace
ledvin? Které ¢asti ma mocova trubice? Co je zakladni stavebni a funkéni jednotkou ledviny?
Popiste zakladni stavbu mocového méchyte. Kde se zaklada varle, vajecnik? Jaké jsou obaly
varlete, popiste jejich sestup. Kam usti chdmovod? Jaka je fixace délohy? Kde dochazi
k oplodnéni vajicka? Které struktury tvoii obaly varlat a popiste jejich sestup. Chamovod —
jeho Casti a kam 1usti? Kam se ptipojuji kavernozni télesa? Jaké je fyziologické postaveni
délohy?

o Pojmy k zapamatovani
Vyvoj ledviny a pohlavnich organt. Casti ledviny, jeji uloZeni a fixace. Vyvodné cesty
mocové. MoCovy méchyi a mocova trubice. Varle a nadvarle, uloZeni a obaly. Casti
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chamovodu a provazce semenného. Vaje¢nik — vyvoj a zrani vaji¢ek, menstruacni cyklus.

% Shrnuti

Posluchaci ziskaji celkovy pfehled o mocopohlavni soustave, jejim vyvoji, stavbé a zakladnim
¢lenéni.

m Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura

Anatomie pro bakalaiské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Narka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.|f3.cuni.cz/anatomie

o Kontrolni otazky a tikoly

Jaka je struktura ledviny? Kde je umistén mocovy méchyi — topografie? Co tvori
nefron a uved’te jeho ulozeni? Popiste vrstvy skrota. Kde dochazi k postupnému dozravani
spermii? Popiste princip erekce. Které buiiky tvoii testosteron? Oznacte ¢asti muzské mocové
trubice. Fixace délohy a vaje¢nikti. Co oznacujeme terminem Graafiiv folikul a kde se
nachazi? Popiste vrstvy stény délohy. Kterymi sméry odtékd miza z délohy? Co usti do
prostatické casti mocové trubice? Popiste strukturu penisu. Které struktury prochazeji u muze
a u Zeny tfiselnym kanalem?

"]

n, Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)
Popiste vyvoj mo¢opohlavni soustavy (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str.

38). Z &eho se sklada nefron (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 60)? Jaka je
stavba stény modového méchyie (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 61)? Jaka
jsou fyziologicka zaZzeni mo¢ovodu (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 61)?
Popiste vyvoj a zrani spermii (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 63). Kde je
zavésen vajeénik a popiste jeho funkci (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 66).
Popiste faze menstruaéniho cyklu (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 68).

B josef.stingl@If3.cuni.cz
B alena.doubkova@If3.cuni.cz

Q Otazky k zamySleni
Které anomalie ledvin se mohou vyskytovat? Kterymi zobrazovacimi technikami

muizeme hodnotit funkci ledvin? Jaka je chirurgicka piistupova cesta do moc¢ového méchyte
bez protéti pobfisnice? Rozdil mezi podplirnym a zavésnym aparatem u délohy. Poruchy pfi
sestupu varlat a jejich dusledky.
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Cile studia tématu

Vzhledem ke spole¢nému vyvojovému zakladu se popisuje Gstroji mocové spolecné
s pohlavnim. Posluchaci ziskaji zakladni pfehled o dané problematice, kde budou probirany i
ptiklady z klinickych oborg.
V této kapitole podavame zakladni ptehled vyvoje pohlavniho Ustroji s dirazem na rozdily
mezi muzskym a zenskym pohlavim. Jednotlivé ¢asti pohlavniho ustroji budou popsany a
demonstrovany vzdy S piipomenutim jejich funkce.

7. Cévni soustava — srdce, prehled tepen, zil a miznich cév

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Pruvodce studiem

Obé&hova soustava je uzavieny trubicovy systém, ktery slouzi k ob&hu krve, tvofen
srdcem a soustavou krevnich cév. Studenti budou seznameni se zakladni stavbou srdce, jeho
jednotlivych oddil, malym a velkym krevnim obéhem a funkci. Cévni zasobeni srdecni
svaloviny véncitymi tepnami a odtok zilni krve do pravé predsing. Soucasti prednasky bude i
nastin fetalniho krevniho ob&éhu s dopadem neuzavieni jednotlivych spojek do Klinické praxe.
Popis zakladni stavby cévniho sytému, rozdily mezi tepnou, zilou a mizni cévou. Popis
hlavnich vétvi, tepenného a zilniho systému. Pfehled miznich kment, cév, mizni uzliny,
slezina - ulozeni, funkce.

Y‘Kliéové slova s vysvétlenim

Srdce, predsiné, komory, svalovina srdce, srdecni skelet, srde¢ni chlopng, prevodni systém
srde¢ni, osrde¢nik. Aorta ascendens, arcus aortae, aorta thoracica, aorta abdominalis, aa.
iliacae communes a jejich vétveni. Systém horni a dolni duté zily, splavy lebecni, systém
patetnich Zil, portalni obé€h, systém povrchovych a hlubokych zil horni a dolni koncetiny.
Hrudni mizovod, uzliny, slezina.

Jq}Pl‘iklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Jaka je inervace srdce? Jakym zpuisobem je uspoiadana svalovina srde¢ni? Co je to
sinus coronarius? Jaka je funkce sympatiku a parasympatiku na srdci? Které jsou hlavni vétve
oblouku aorty? Které tepny zasobuji mozek a oko? Jaké cévni zasobeni ma tlusté stievo? Jaké
znate zily dolni koncetiny? Vyjmenujte hlavni mizni kmeny a kam usti.

oPoj my k zapamatovani

Srde¢ni dutiny, srde¢ni skelet, pfevodni soustava srde¢ni, véncité tepny, srdecni zily a
nervy, chlopné cipaté a polomé&sicité. Aorta, arcus aortae a jednotlivé vétve, hrudni a btisni
aorta, tepny koncetin. Horni a dolni dutd Zila, vratnicova zila. Mizni cévy a mizni kmeny,
mizni uzliny a slezina.
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% Shrnuti

Kardiovaskularni systém a jeho jednotlivé soucasti (srdce, cévy) patii mezi velmi
dulezité kapitoly normalni anatomie. Tato kapitola je vénovana srdci jako celku, jeho
jednotlivym ¢astem, ulozeni, cévnimu zasobeni, inervaci a mechanismu proudéni krve. Cilem
predlozeného materialu je poskytnout poslucha¢lim uceleny ptehled o hlavnich tepnach,
zilach a miznim systému. Dliraz bude kladen na spravny popis jednotlivych cév, kdy tepny
popisujeme od srdce do periferie a zily z periferie smérem k srdci. Mizni systém — zakladni
stavba a rozdily.

[,1-‘] Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1¢ékarska fakulta 2013

Dopliujici literatura

Anatomie pro bakalarské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.If3.cuni.cz/anatomie

9 Kontrolni otazky a ukoly

Kde se poslouchaji ozvy jednotlivych chlopni? Popiste pritok krve srdcem plodu. Cim
je tvofen pievodni systém srdecni a jeho funkce? Jaka je inervace srdce? Které znate zily
srde¢ni a kam usti? Na které tepné a kde métime tep pohmatem? Které vétve fadime mezi
neparové tepny brisni srdecnice? Vyjmenujte Zily hrudniku. Kam odtéka Zilni krev z parovych
organt biicha?

»
n, Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)

Co tvoii sténu srde¢ni (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 72)? Prevodni
systém srde¢ni (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, 74). Cévni zésobeni a inervace
srdce (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 75). Ktera znate mista poslechu
srde¢nich ozev (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 76)? Popiste stavbu tepen a
zil (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, 77). Jaké je cévni zasobeni mozku (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 80)? Které znate Zily horni konéetiny (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 85)? Kam sti vratnicova Zila (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, str. 87)?

B josef.stingl@If3.cuni.cz
E¥4 alena.doubkova@If3.cuni.cz

Q Otazky k zamySleni

Bypass — co timto terminem rozumime? K ¢emu slouzi a kde se nachazi foramen
ovale? Popiste srde¢ni stin na RTG snimku. Jaky je rozdil mezi fibrilaci pedsini a komor a
kdy vznika? Kde lezi hrot srde¢ni? Popiste circulus arteriosus Willisi. Kde se da zaskrtit tepna
pazni pii krvaceni? Ze kterych zil na horni koncetiné odebirame nejcastéji krev? Ve kterém
prostoru mizeme zaskrtit stehenni tepnu? Pro¢ u dlouhodobé lezicich pacientii hrozi oblenéni
pratoku krve a vytvareni trombti? Kam odték4 miza z prsu?
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4 Testy a otazky

Ve kterém ¢asti mediastinu se nachazi srdce s perikardem? Kde jsou uloZeny
polomésicité a kde cipaté chlopné? Odkud vystupuji véncité tepny a kterou cast srdce
zéasobuji? Uved’te rozdily mezi velkym a malym krevnim obéhem. Vyjmenujte hlavni vétve,
které vystupuji z hrudni aorty. Popiste portalni obeh. Vyjmenujte mizni odtok z d€lohy a prsu.
Kam tsti zily z jater? Z ¢eho se sklada mizni soustava.

Cile studia

Cilem piedlozeného materialu je poskytnout poslucha¢tim uceleny piehled o srdci,
hlavnich tepnach, Zilach a miznim systému. Posluchaci ziskaji zakladni znalosti o srdci, popisi
maly a velky krevni obéh. Dé€leni cév na tepny, tepénky, vlasecnice, zilky a zily. Dlraz bude
kladen na spravny popis jednotlivych cév. Z klinického hlediska je dilezita znalost cévniho
zéasobeni u vytypovanych organti napt. mozek, organy zazivaciho ustroji atd. a soucasné i
jejich mizni drenaz, vzhledem Kk $iteni nadort.

8. Nervova soustava — periferni, hlavové a autonomni nervy

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Privodce studiem

Nervova soustava ma zakladni dvé ¢asti: centralni nervovou soustavu (mozek a micha)
a periferni (obvodovou) nervovou soustavu. Podle mista vystupu z CNS rozliSujeme nervy
hlavové, misSni a autonomni.
Periferni nervy spojuji centralni nervovy systém (mozek a michu) s perifernimi oblastmi.
Vzruchy vedou bud’ od perifernich receptort dostfedivé do CNS (nervy senzitivni), nebo
Z CNS odstfedive k efektortim, tj. k vykonnym strukturam (nervy motorické). Nervi
spinalnich je 31 part a vznikaji spojenim ptednich a zadnich miSnich kotfenti (spinalni
ganglion) a tvofi kratky kmen, ktery opousti patetni kanal v meziobratlovém otvor.
Hlavové nervy tvofi 12 pari, které oznacujeme fimskymi Cislicemi. Nékteré tyto nervy maji
uloZena jadra v CNS a vystupuji z mozku do pfislusné oblasti, né€které senzorické nervy
vystupuji z ptislusné oblasti (napf. oko, ucho atd.) a prochazeji mozkem do ptislusné korové
oblasti. Jako smisené se oznacuji ty nervy, které maji slozku senzitivni kon¢ici v sensitivnim
jadru, slozku motorickou (napt. okohybné nervy) a nékteré maji i ¢ast parasympatickou (n.
facialis, n. vagus).
Autonomni nervy jsou soucasti oddilu perifernich nervii, funkéné se ale odliSuji a inervuji
hladké svalstvo cév a organtl, srde¢ni sval a Zldzy. Cinnost téchto nervii je nezavisla na nasi
vili, na rozdil od nervil spindlnich. Na zakonc¢eni parasympatiku se uvolituje mediator
acetylcholin, u sympatiku adrenalin.

?‘Kliéové pojmy

Spinalni, motorické a senzitivni nervy, pletenl kréni, paZzni, mezizeberni nervy, pleten
bederni a kiiZzova. Misni oblouk, spinalni (sensitivni) ganglion, neuron, mediatory.
Hlavové nervy: nn. olfactorii, n. opticus, n. oculomotorius, n. trochlearis, n. trigeminus, n.
abducens, n. facialis, n. vestibulocochlearis, n. glossopharyngeus, n. vagus, n. accessorius a n.
hypoglossus. Parasympatickda a sympaticka ganglia, piehled mediatori pro jednotlivé
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systémy. Parasympatikus — systém kraniosakralni - souvisi s nékterymi hlavovymi nervy a je i
soucasti plexus sacralis, sympatikus — systém thorakolumbalni — vystupuje z michy v oblasti
hrudni a bederni.

Jd}Pf'iklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Ventralni vétve spindlnich nervll vytvareji vétsinou pletené, jakym zplisobem jsou
oznacovany, uved'te piiklady. Jaké hrozi nebezpeci pii aplikaci intramuskulérni injekce do
hyzd'ové krajiny? Vysvétlete zaklad reflexniho miSniho oblouku. Které nervy oznacujeme
jako smiSené a proc¢? Které¢ hlavové nervy jsou motorické, vyjmenujte je, které svaly inervuji?
Vyjmenujte organy, které jsou inervovany z n. vagus Vv duting btisni. Vyjmenujte organy,
které jsou parasympaticky inervovany z n. vagus. Které znate mediatory autonomniho
systému? Jakym zptisobem pisobi na srdce sympatikus a parasympatikus?

o Pojmy k zapamatovani

Periferni nervy, vedeni vzruchu, synapse, acetylcholin, dopamin, plexus cervicalis,
brachialis, lumbalis a sacralis. Hlavové nervy motorické, s parasympatickou slozkou a
smiSené. Autonomni nervova soustava parasympaticka a sympaticka ganglia, mediatory.

% Shrnuti

Periferni nervy spojuji tstfedni nervovou soustavu s ostatnimi ¢astmi téla. vytvareji
pletené (napf. pleteni pazni, kiizova) nebo si zachovavaji segmentalni ipravu (mezizeberni
nervy). Hlavové nervy maji ¢ast senzitivni, konci v senzitivnim jadru, motorickou zacinajici
vV motorickém jadru a nékteré maji parasympatickou slozku. Autonomni nervovy systém
inervuje hladké svaly organi, stény cévni, srdce a zlazy.

m Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura

Anatomie pro bakalafské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Nanka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékaiské fakulty UK: http://www.If3.cuni.cz/anatomie

9 Kontrolni otazky ukoly

Které nervy inervuji mezizeberni svaly? Popiste kiizovou pleten. Znazornéte schéma
mi$niho nervu. Cim je inervovana pleura a nasténné peritoneum? Ktera znate parasympaticka
ganglia a co inervuji? Ktery nerv inervuje zZvykaci svaly? Jaka je motorickd inervace svalt
jazyka? Které hlavové nervy maji parasympatickou slozku? Jakym zplsobem je inervovano
srdce? Jak jsou inervovany slinné zlazy? Kolik je hrudnich ganglii?

N
n, Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)
Které znate mediatory (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 94)? Uved'te
inervaci n. vagus (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 94). Vyjmenujte hlavové
nervy, které maji motorickou slozku (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 95).
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Hluboké svaly zadové jsou inervovany ze zadnich vétvi mignich nervii (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, str. 96). Ze které pletend vystupuje n. phrenicus (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, str. 97)? Vyjmenujte parasympaticka ganglia (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, 101). Uved’te morfologické rozdily v inervaci systému sympatiku a
parasympatiku (Uvod do preklinické mediciny — Anatomie, str. 100).

B josef.stingl@If3.cuni.cz
B4 alena.doubkova@If3.cuni.cz

OOtézky k zamysSleni

Jakym zplisobem jsou inervovany panevni organy? Vysvétlete co je to midza a
mydridza a ¢im jsou zplisobeny. Pro¢ jsme po dobrém a vydatném jidle tak unaveni?
Pti svodné anestezii je nutné nasledné polohovat pacienta, uved’te dtivody proc.
Pti poruse kterého nervu vznikd tzv. drapovitd ruka nebo syndrom labuti §ije?
Jaka je inervace svalového dna panevniho? Kdy se objevuji poruchy mikce a defekace?
Podle ¢eho poznate u pacienta obrnu n. facialis? Které orgdny dutiny hrudni inervuje n.
vagus? Kterym nervem je sensitivné inervovan obli¢ej? Které struktury motoricky inervuje
bloudivy nerv?

¥ Testy a otazky

Uved'te ptiklady nervii z pleten¢ pazni, bederni a kiizové. Ktery nerv je nejsilngjsi v
téle a kde je ulozen? Jaky je rozdil mezi senzitivni a motorickou inervaci? Které nervy
vystupuji z mozkového kmene? Jakym zplisobem plisobi autonomni nervy na ¢innost srdce,
na svaly prudusek a na stfevni sténu? Urcete stavebni rozdily mezi sympatikem a
parasympatikem.

Cile studia tématu

Nervova soustava se sklada ze dvou ¢asti: periferni nervova soustava, kterd je slozena
ze tii skupin nervi a to perifernich, hlavovych a autonomnich. Do druhé ¢asti patii centralni
nervova soustava (CNS), tedy mozek a micha hibetni. Cilem studia hlavovych nervi je ziskat
piehled o druhu inervace, inerva¢nich oblastech jednotlivych nervii a seznamit posluchace
s jejich prubeéhem. Vzhledem k tomu, Ze hlavové nervy vystupuji ze spodiny lebe¢ni (kde jsou
Casta poranéni) piislusnymi otvory a jdou ke svym cilovym strukturdm, budeme se v€novat 1
jejich priibéhu vzdy s klinickymi poznamkami.

Cilem ptedlozené kapitoly je vysvétlit morfologické rozdily mezi obéma systémy a jejich
funkci.

9. Nervova soustava - centralni nervovy Systém

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Privodce studiem

Prvni ¢ast prednaSek CNS se tyka hibetni michy, jejiho ulozeni v patefnim kanalu,
rozdéleni a struktury. Horni hranici mezi prodlouzenou a hibetni michou je vystup prvniho
kréniho nervu (nebo kiizeni pyramid) a dolni hranice je v oblasti L1 — L2, kdy pokracuje jako
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cauda equina. Usporadani sedé hmoty (jednotliva jadra), bila hmota misni obsahuje drahy
vzestupné (sensitivni) a sestupné (motorické). Dale budou zdliraznény obaly michy a

Vv jednotlivych tsecich jeji cévni zasobeni. Mozkovy kmen se skladé z nékolika stavebné i
funk¢né odlisnych ¢asti. Navazuji na sebe v potadi prodlouzena micha, Varoliv most a
sttedni mozek. Dale bude probrana struktura a funkce mozecku (ovliviiuje fizeni a ladéni
motorickych drah). Na mozkovy kmen navazuje mezimozek s funk¢énimi ¢astmi — thalamus,
epifyza, subthalamus, hypothalamus a hypofyza (zapojena do endokrinnich funkei -
adenohypofyza, neurohypofyza). Koncovy mozek je tvofen dvéma hemisférami, navzajem
propojenych systémem komisur - svazky bilé hmoty. Sed4 hmota je situovana jak na povrchu
V podobé mozkové klry tvotici gyry. Podle funkéniho zapojeni rozliSujeme korové oblasti,
které souviseji se specifickou funkci - Brodmanovy arey. Bila hmota koncového mozku
obsahuje vlakna asociacni, komisuralni, projek¢ni a systém drah k niz§im etazim CNS.
Produkce mozkomisniho moku a jeho vsttebavani cestou zilnich pleteni. Obaly a dutiny CNS.
Mozek i micha jsou na povrchu pokryty mozkovymi plenami (pia mater, arachnoidea mater,
dura mater). Tepenné zasobeni mozku prichazi cestou z a. vertebralis a z a. carotis interna.
Mozkové a mis$ni drahy NS délime na asocia¢ni, komisuralni a projekéni, které jsou vzestupné
(senzitivni) a sestupné (motorické). Zvlastni skupinu vzestupnych drah tvoti specialni
smyslové drahy (sluchova, zrakova, ¢ichova, chutova, rovnovazna).

Y“ Kli¢ova slova

Neuron, neuroglie, reflexni oblouk, dendrity, neurit, ganglia, vlakna odstiediva a dostfediva.
Hibetni micha, miSni segment, Sed4 a bild hmota, pfedni, postranni a zadni rohy misni,
centralni kanalek, bild hmota mi$ni — mozkové drahy. ProdlouZzend micha, Varoltiv most,
mozecek, stfedni mozek, mezimozek. Basalni ganglia, mozkové hemisféry a jejich laloky,
kura mozkova, limbicky systém. Mozkové komory, mozkomis$ni mok, Willisiv tepenny
okruh, Zilni splavy, mozkové drahy.

Jq}Pf'iklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)

Které prostory mezi obaly michy a mozku znate? Co tvoii patetni kanal? Jakym
zpusobem ¢lenime michu a Ktera znate jeji vietenovita rozsifeni? Vyjmenujte, které hlavové
nervy maji sva jadra v prodlouzené mise. Jaké je uspotadani jader na spodiné ¢tvrté¢ komory
mozkové? Jaka je funkce mozecku? Jaké ¢asti ma hypotyz?. Které znate laloky mozkové?
Vyjmenujte bazalni ganglia koncového mozku. Jaka je uprava bunék v mozkové kife?
Vyjmenujte zakladni korova centra. Popiste tvorbu, cirkulaci a vstiebavani mozkomisniho
moku. Rozsah mozkovych komor a jejich propojeni. Cévni zasobeni michy a mozku.

0 Pojmy k zapamatovani

Centralni nervova soustava - micha, mozkovy kmen, prodlouzena micha, most, sttedni
mozek, mozecek, mezimozek. Mozkové komory, mozkomis$ni mok, cévni zadsobeni, pleny.
Drahy rozdéleni.

% Shrnuti

Posluchaci ziskaji ptehled o nervové soustave, jeji zakladni stavbé a funkci
jednotlivych oddilti. Micha, stavba, uloZeni, obaly, prostory, lumbalni punkce, cévni zasobeni.
Vyznamna jadra v Sedé hmot€ misni, bild hmota - ptehled drah. Mozkovy kmen —
prodlouzena micha, Varoltiv most, stfedni mozek a retikularni formace. Moze¢ek — funkéni i
vyvojové poznatky, poruchy funkce mozecku. Mezimozek — jednotlivé Casti, jadra, zapojeni.
Funk¢ni zapojeni hypothalamu — ovliviiuje funkci sympatiku a parasympatiku, podvések -

18



zlaza s vnitinim vyméSovanim. Koncovy mozek, bazalni ganglia, korova centra, limbicky
systém. Mozkové komory, mozkomisni mok, pleny. Cévni zasobeni, piehled drah, jejich
¢lenéni.

m Doporucena literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura

Anatomie pro bakalaiské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Narka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.|f3.cuni.cz/anatomie

9 Kontrolni otazky a ukoly

Které segmenty misni znate? Co obsahuji pfedni a zadni rohy mi$ni? Ve které ¢asti se
vyskytuji postranni rohy mis$ni? Jaka je hranice mezi prodlouZenou a hibetni michou? Kde
jsou v mise ulozZeny alfa motoneurony? Ktera struktura souvisi s koordinaci pohyb? Ve
kterych strukturach kmene se nachézeji jadra hlavovych nervii? Jaké ¢asti ma stfedni mozek?
Jaké ¢asti ma mezimozek? Jak je uspotfadana Seda hmota v koncovém mozku?
Jakym zpiisobem se popisuje projekce specifickych funkei v mozkové ktire? Uved'te priklady.
Jaké struktury nalezi k limbickému systému? Kde se odebira mozkomisni mok a proc¢?
Kolik je mozkovych komor a jakym zptsobem spolu souvisi? Uved’te piklad vzestupné a
sestupné drahy. Jaké hlavni tepny privadeji krev k mozku?

"
,., Ukoly k textu (odkazy na konkrétni studijni text)

Zakladni prehled vyvoje ustfedni nervové soustavy (Uvod do preklinické mediciny —
Anatomie, str. 103). Kde se nachazi hranice mezi prodlouzenou a hibetni michou (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 104)? Funkce retikularni formace (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, str. 106). Zakladni zapojeni moze&ku (Uvod do preklinické mediciny —
Anatomie, str. 107). Hypofyza — &lenéni a produkce hormont (Uvod do preklinické mediciny
— Anatomie, str. 109). Pfehled mozkovych komor a produkce mozkomisniho moku (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 112). Pleny misni a mozkové, prostory (Uvod do
preklinické mediciny — Anatomie, str. 113). Cévni zasobeni CNS (Uvod do preklinické
mediciny — Anatomie, str. 115). Piehled jednotlivych drah (Uvod do preklinické mediciny —
Anatomie, str. 116).

E® josef.stingl@If3.cuni.cz
B alena.doubkova@If3.cuni.cz

Q Otazky k zamySleni

V jaké vysi se provadi lumbalni punkce? Jakym zplisobem je uspotfaddan epiduralni
prostor v miSe na rozdil od CNS? Jaka jsou rizika epiduralni nebo subduralni anestezie?
Popiste uspotadani retikularni formace a jeji funkce. Jaké je funkéni zapojeni mozecku?
Jak spolu funkéné souvisi hypothalamus a hypofyza? Kde se tvofi mozkomisni mok? Vydut’
mozkovych tepen a jeji nebezpecnost v CNS. Kdy vznika hydrocephalus?
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4 Testy a otazky

Co je to miSni segment? Jaka je vnitini struktura michy? Co oznacujeme terminem
misni reflex. Popiste vyvoj nervového systému. Vyjmenujte ¢asti mozkového kmene. Jaka
jadra obsahuje thalamus? Popiste strukturalni i funk¢ni zapojeni mozecku. Vyjmenujte ¢asti
mezimozku a jejich funkci. Vyjmenujte zakladni Brodmanovy arey. Které struktury
koncového mozku patii k limbickému systému? Jaké druhy vlaken obsahuje bild hmota
koncového mozku? Cim je spojena prava a leva hemisféra? Jaky vyznam maji bazalni
ganglia? Jak je uspofadana bila a Seda hmota v CNS? Kde se nachazi subduralni prostor? Co
obsahuje subarachnoidealni prostor? Které tepny tvoii Willistv okruh?
Jaka je hlavni motorickd draha?

Cile studia

V uvodni kapitole se posluchaci sezndmi s vyvojem CNS, se zakladnimi stavebnimi
elementy — nervova buiika — neuron a pomocné buiiky (glie a ependym). Cilem této kapitoly
je popsat jednotlivé ¢asti mozkového kmene, uréit hranice jednotlivych strukturalnich ¢asti a
pochopit souvislosti v jejich vzajemném morfologickém i funkénim propojeni. Zaroven se
kapitola tyka i poznani struktur mezimozku, jeho souc¢ésti a prostorového umisténi vzhledem
k celku CNS. Funkéni zapojeni mezimozku, popis, vyznam jednotlivych struktur a jejich
zapojeni do drah mozkovych. Koncovy mozek - uspotadani bil¢ a Sedé hmoty, clenéni a popis
jednotlivych lalokt, gyrifikace mozkové kiry s projekci do jednotlivych oblasti kiry.

V této Casti studenti ziskaji ptehled o mozkovych komorach, cirkulaci mozkomisniho moku,
obalech nervového systému. Bude kladen dliraz i na cévni zasobeni.

10. Prakticka vyuka - prehled topografické anatomie

G) Casovy rozsah: 2 hod

@ Privodce studiem

Shrnutim ptedchézejicich kapitol je piehled topografické anatomie, kterd bude probihat na
pitevnim materialu a bude prezentovat jednotlivé systémy a struktury v jejich vzajemnych
prostorovych vztazich. Tato ¢ast bude rozdélena na topografii hlavy, krku, hrudniku, bficha,
panve, zad a koncetin. V kazdé ¢asti se budeme vénovat ohrani¢eni topografickych utvar,
jejich obsahu, pribéht cév a nervii a jejich vzajemnym vztahtim. Napft. priibéh n. vagus,
zuzeni jicnu, obsah mediastina, bursa omentalis, zlomeniny kosti atd. Jednotliva topograficka
mista jsou specificka pro kazdy dany klinicky obor. Celd vyuka anatomie smétuje prave

k t¢émto vystuptim do klinické praxe, ktera bude pro nase posluchace dulezita v kazdodenni
praci v jednotlivych klinickych oborech.

Y‘Kliéové pojmy / pojmy k zapamatovani i s vysvétlenim

spodina lebec¢ni, dutina lebe¢ni, o¢nice, pohrudni¢ni dutina, mediastinum, peritoneélni a
retroperitonealni prostor, Douglastiv prostor, podpazni jama, karpalni tunel, inguinalni kanal,
zakolenni jdma, glutedlni krajina, zeslabena mista bfis$ni stény
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$ Priklady (k objasnéni nebo konkretizovani problematiky)
Vrstvy biisni stény a jejich vztah k tfiselnému kanalu. Porodni cesty a rotace plodu za

porodu. Poruchy pii sestupu varlat. Dutina bfiSni a vztahy jednotlivych organt.

o Pojmy k zapamatovani

Dutina hrudni, ohrani¢eni, mediastina, obsahy. Dutina biisni, popis jednotlivych
krajin, peritonealni dutina, retroperitonealni prostor. Panev jako celek, orgdny malé panve,
svalové dno panevni.

% Shrnuti

Posluchaci na praktickém cviceni ziskaji zakladni ptehled o jednotlivych krajinach
lidského téla.

m Dogoruéené literatura
Uvod do preklinické mediciny — Anatomie
David Kachlik, Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta 2013

Doplitujici literatura

Anatomie pro bakalaiské studium oSetfovatelstvi

Pavel Fiala, Jifi Valenta, Lada Eberlova — nakladatelstvi Karolinum 2004

Prehled anatomie, Praha, Galen, Karolinum 2009

Narka O., Eliskova M.

Odkaz na webové stranky Ustavu anatomie 3. lékai'ské fakulty UK: http://www.If3.cuni.cz/anatomie

oKontrolni otazky a ukoly

Které znas kyly a jakym topografickymi misty prochdzeji? Aplikace intramuskularnich
injekci v hyzd'ové krajing a jejich rizika. Hranice plic a pleury. Intraperitonalné ulozené
organy.

N
n, I'Jkoly k tématu (odkazy na konkrétni studijni text)
Typické tvary Zenské panve, uloZeni délohy a Douglasiiv prostor. Mista poslechu
srde¢nich ozev. Hranice plic a pleury. Rozdé¢leni bfi$ni dutiny podle cévniho zasobeni.
Zakolenni jamka a vztahy. Karpalni tunel. Patetni kanal.

B josef.stingl@If3.cuni.cz
E® alena.doubkova@If3.cuni.cz

ijkoly k zamySleni

Kdy vznika epiduralni krvaceni? Kde se provadi centralni katetrizace a jeji rizika? Obsah
podpazni jamky v souvislosti s karcinomem prsu. Kde se provadi lumbalni punkce? Pistupové cesty
na slinivku. Rozméry panevni a jejich vyuziti v klinice.

8 Testy a otazky

Auskulta¢ni body srde¢ni. Casti srdce, cévni zasobeni a funkce jednotlivych chlopni.
Co je to pneumothorax a kdy vznika? Kde se provadi tracheotomie? Polohy ¢ervovitého
piivésku a klinicky vyznam. Jicnové varixy a pro¢ vznikaji.
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Cile studia

Ziskani uceleného prehledu o jednotlivych topografickych krajinach téla vzhledem
K jejich vzajemné poloze s diirazem na vyuziti v klinickych oborech (chirurgické pfistupy,
gastroskopicka vysetieni, MR, CT a RTG atd.).
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